Kinderwunsch: Kasse zahlt

KUNSTLICHE BEFRUCHTUNG Nur wenige gesetzliche Krankenversicherer zahlen die komplette
Behandlung. Eltern konnen bei einem Kassenwechsel mehrere 1000 Euro sparen

oey Jorien Onischke ist so eine Art
Z Superkind. Die Kleine strahlt ihre

Eltern an, ist rundum gesund und
schléft sogar die meisten Nachte durch.
Kein Aufenstehender kime auf die Idee,
dass ihre Menschwerdung ein medizini-
scher und finanzieller Kraftakt war, der
mit einem unerfreulichen Arztbesuch im
Jahr 2006 begann.

Der Onkologe erdffnete Jorg Onisch-
ke, dass er Lymphknotenkrebs habe. Und
riet ihm zugleich, fiir einen spateren Kin-
derwunsch vorsorglich Spermien einzu-
frieren. 2012 startete er dann mit Ehefrau
Melanie den ersten Versuch einer kiinst-
lichen Befruchtung am Kinderwunsch-
zentrum Bottrop.

KOSTEN AlsMitglieder der Techniker
Krankenkasse mussten die Onischkes die
Hilfte der Kosten zahlen. Beim ersten Ver-
such waren 1900 Euro fallig, beim zwei-
ten Anlauf 1600 Euro. Den Lowenanteil
davon kassierte die Apotheke fiir die
Medikamente zur Hormonbehandlung.

Allein die Hormonspritzen, die sich
eine kiinftige Mutter jeden Tag selber
geben muss, bis die Eizellen die richtige
Grole fiir die Punktion haben, sind eine
Herausforderung. Wer den »bequemenx
Dreh-Pen zum Spritzen der Hormone in
die Bauchfalte wahlt, zahltin der Apothe-
ke deutlich mehr als derjenige, der sich
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fiir Ampullen entscheidet und seine Sprit-
zen selber aufzieht. Daraus resultiert die
Differenz von 300 Euro zwischen 1 900
und 1 600 Euro Eigenanteil.

»0bman will oder nicht, der Druck bei
jedem Versuch ist enorm, hinzukommt,
dass man auch standig das Geld im Hin-
terkopf hat«, beschreibt Melanie Onisch-
ke diese Zeit. Als die erste Behandlung
fehlschlug, war die Enttduschung so groR,
dass sie elf Monate brauchte, ehe sie men-
tal fiir den zweiten Versuch bereit war. Die
Genehmigung der Krankenkasse gilt fiir
ein Jahr, Hitte sie linger gewartet, ware
ein neuer Antrag notig gewesen.

KASSENWECHSEL ALS LOSUNG

Vor dem erfolgreichen dritten Versuch
wechselten die Eheleute zur Knappschaft.
Den Tipp hatten sie von ihrem Arzt be-
kommen. Die Knappschaft ist die erste
Kasse, die als Satzungsleistung die kom-
pletten Behandlungskosten von rund

10 000 Euro fiir maximal drei der teuren
IVF- oder ICSI-Versuche (s. unten) iiber-
nimmt. Nur vier bundesweite Kranken-
kassen und fiinf AOKs haben ihre Sat-
zungsleistungen auf diese Art erweitert.

Bis 2004 zahlten die Kassen standard-
malig die komplette Behandlung, sogar
fiir bis zu vier Anldaufe. Mittlerweile wer-
den als Regelleistung 50 Prozent fiir ma-
ximal drei Versuche iibernommen,
gekniipft an verschiedene Bedingungen:
Die kiinftigen Eltern miissen einen Trau-
schein haben und bei der gleichen Kran-
kenkasse versichert sein. Dann gibt es
noch die Altersgrenzen: Mindestalter fiir
Mann und Frau 25 Jahre, Hochstalter der
Frau 39 und des Mannes 49 Jahre.

Einige Kassen haben auch hier die
Grenzen gelockert. Die AOK Sachsen-An-
halt hat die Altershéchstgrenzen um zwei
Jahre raufgesetzt. Bei der BKK VBU kann
die Behandlung bereits mit 19 statt erst
mit 25 Jahren starten. Sie wollte zusatz-
lich auch unverheirateten Paaren die Be-
handlung bezahlen und ist dafiir bis vors
Bundessozialgericht gezogen, ohne Er-
folg. Die Kasse wollte eine Zusatzleistung
schaffen, die sich an den Lebensrealitaten
der Versicherten orientiert und nicht vom
Familienstand abhéngig ist.

Kein Wunder, dass unter diesen Um-
stinden viele Paare auf den Kinder-

BEHANDLUNG Unterschiedliche Erfolgschancen - je nach Patient

= ICI steht flr Intra-
| Uterine-Insemination.

IVF steht fir In-Vitro-
Fertilisation. Hierbei wer-

ICSI steht flr Intra-
Cytoplasmatische

miums in die Eizelle aber nicht
dem Zufall Uberlassen, son-

Hierbei wird das aufbereitete
Sperma des Mannes mit einem
speziellen Katheter in die Ge-
barmutter der Frau eingespilt.
Die ICl ist die einfachste Metho-
de und kostet etwa 150 Euro.

den Eizellen der Frau und das
Sperma des Mannes im Rea-
genzglas zusammengebracht.
Die dabei entstehenden Embry-
onen werden mittels Katheter
in die Gebarmutter eingesetzt.

Spermien-Injektion. Hierbei
findet die Befruchtung wie bei
der IVF ebenfalls auBerhalb
des Kdrpers im Reagenzglas
statt. Im Gegensatz zur IVF
wird das Eindringen des Sper-

dern ein einzelnes Spermium
wird mittels Glasnadel direkt in
die Eizelle eingebracht.

Diese Methode wird immer an-
gewendet, wenn das Sperma
eingefroren war.



GEBARFAHIG Probleme ab 35
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wunsch verzichten oder die kiinstliche
Befruchtung immer weiter aufschieben.
Frauen, die in ein Kinderwunschzentrum
kommen, sind im Schnitt 35 Jahre alt.
PRIVAT VERSICHERT Bei privat
Krankenversicherten gilt das Verursa-
cherprinzip. Zwar wird die kiinstliche
Befruchtung als medizinisch notwendige
Heilbehandlung interpretiert, aber nur,
wenn der von den organischen Ursachen
betroffene Ehepartner privat versichert
ist: In diesem Fall wiirde die PKV das Ge-

samtpaket der Kosten (also auch die fiir
den eigentlich nicht betroffenen Ehepart-
ner) iibernehmen. Im umgekehrten Fall
wiirde sie gar nichts zahlen. Bei der PKV
gibtes keine starren Altersgrenzen, jeder
Fall wird einzeln entschieden, wobei sich
die Versicherer an der 40-Jahre-Hochst-
grenze fiir Frauen der Krankenkassen ori-
entieren. Gezahlt wird, wenn ein Arzt eine
15-prozentige Erfolgsaussicht bescheinigt.

FORTSETZUNG Gesetzliche Kranken-
kassen, die fiir das erste Kind die Kosten
tibernehmen, zahlen auch fiir ein weite-
res Kind. Neues Kind, neues Gliick und
wieder drei Versuche. Vielleicht werden
Onischkes den harten Weg noch einmal
beschreiten, fiir ein zweites Kind.

TIPP Melanie Onischke empfiehltal-
len, die vor der Entscheidung einer Kin-
derwunschbehandlung stehen, »den Be-
ginn der eigentlichen Behandlung nur
einem sehr kleinen Kreis mitzuteilen, da-
mitman nichtstindig nach dem Stand der
Dinge gefragt wird«. Und man solle sich
schon zuvor eine Grenze setzen, wie vie-
le Versuche man durchstehen mochte. 4

KINDERWUNSCHBEHANDLUNG Hier gibt’s zu den vurgeschriebenen 50 % zusatzllch

Bahn-BKK, DAK, IKK classic,
Knappschaft

Mehrleistung

Bundesweite Krankenkassen

100% fiir max. 3 Versuche

BKK Mabil 0il 1000 Eure pro Versuch, bis max. 100%

BKKvorOrt 500 Eura proVersuch, max. 1 500 Eure

Salus BKK, TK, WMF BKK 250 Euro pro Versuch, max. 750 Euro

actimonda Krankenkasse 50% flr einen 4.Versuch ,
BKKVBU 75% filr max. 3 Versuche, Anspruch bereits ab 18, nicht erst ab 25 Jahre
BIG direkt gesund, 200 Euro pro Versuch, max. 600 Euro

BKK VerbundPlus, HEK, hkk

KKH 100 Euro pro Versuch, max. 300 Euro

Allgemeine Ortskrankenkassen

AOK PLUS, ADK Rheinland/
Hamburg, ADK Rheinland-
Ptalz/Saarland, AOK Bremen/
Bremerhaven, AOK Hessen

AOK Baden-Wiirttemberg
AOK NORWEST

100% fiir max. 3 \ersuche

75% flr max. 3 Versuche
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300 Eura proVersuch, max. 800 Eurg, auch firFrauenin
Lebenspartnerschaft undiiber das 40. Lebensjahr hinaus
AOK Sachsen-Anhalt flir Frauen bis 42, fiir M&nner bis 52 Jahre

Mehrleistungen werden nur gewahrt, wenn beide Partner bei der jeweiligen Kasse versichert
und mindestens 25 Jahre alt sind.

Guter Rat]

Satzungen Seit 2012 konnen die Kassen thre Satzungsleistungen ausweiten und die
Kosten fiir drei ICSI oder IVF-Behandlungen komplett bezahlen. Es gibt einige wenige
Kassen, die das auch Frauen in Lebenspartnerschaften mit Fremdsperma erlauben.
Die Arztekammern blockieren aber die Behandlung in einigen Bundesldndern.

Andreas Giebel (58 Jahre]
Reproduktionsmediziner in der
Kinderwunschpraxis IVF-SAAR
Saarbriicken-Kaiserslautern

»Fruchtbarkeit
sinkt rapide«

Wer ist schuld an der
Kinderlosigkeit? Zu 30
Prozent liegt die Ursache beim
Mann, zu 30 bei der Frau, zu 30
Prozent liegt es an beiden und
zehn Prozent sind ungeklart.

Warum stdBt die kinstliche
Befruchtung immer noch auf
Vorbehalte? Dasliegtan

der Wortwahl. Kiinstlich steht fiir
unnatiirlich. Besser ist es, von
Kinderwunschbehandlung zu
sprechen. Die erfolgt durch
Befruchtung innerhalb oder
auferhalb des Korpers.

Wovon haéngt der Erfolg einer
Kinderwunschbehandlung ab?
Von der Art der Fruchtbarkeitssto-
rung, der Dauer der ungewollten
Kinderlosigkeit, seelischen Belas-
tungen, Stress und natiirlich dem
Alter von Mann und Frau.

Wann kommen Frauen zu Ihnen
in die Praxis? DasDurch-
schnittsalter ist in den letzten Jah-
ren von 31 auf 35 Jahre gestiegen.

Die Kassen bezuschussen nur
drei Versuche.,. Dasreichtauch
bei rund 70 Prozent der Frauen,
um schwanger zu werden, aber
auch der vierte Versuch ist noch
medizinisch sinnvoll,




